La resiliencia ayuda a los niflos a recuperarse de las dificultades. Esta capacidad
hace que la vida diaria sea un poco mds fdcil y conduce al crecimiento personal y a
una capacidad adn mejor para superar los retos en el futuro. Ser resiliente significa
ser flexible en nuestros pensamientos, sentimientos y comportamiento para poder
adaptarnos a los cambios y a los momentos de dificultad o estrés.
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Los padres y los N\

maestros pueden ayudar ©
a los nifios a aprender a N
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tienen un problema, a
nombrarlo y a encontrar
una solucion.
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ayuda a los nifios a tener
esperanza en el futuro.

Los nifos tendrdn diferentes niveles de habilidad en cada una de estas dreas. Y cada
poco de prdctica es un factor de proteccidn para desarrollar la resiliencia en los
nifios. Sus necesidades cambiardn con el tiempo y usted puede adaptar su apoyo a
dénde se encuentren en ese momento. Su presencia en sus vidas es ya una base

sdlida sobre la que construir estas habilidades. jSiga trabajando asi de bien!
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