ENSENAR DE ANTEMANO
EN 6 PASOS FACILES

Cuando ensenamos de antemano les decimos a los nifos
lo que va a suceder y lo que esperamos de ellos.

iEnsefar de antemano ayuda a los niflos a cooperary a
dominar comportamientos positivos!

ESCOJA LO QUE QUIERE

ENSENAR DE ANTEMANO

Escoja UNA SOLA cosa con que puedan tener éxito
usted y su hijo/a (y algo que hara mas facil su vida)

SEPA LO QUE QUIERE
QUE HAGA SU HUJO/A

Es facil pensar en lo que NO queremos que haga
un nifo/a. Cuando ensefiamos de antemano,
decimos claramente QUE HACER.

Por ejemplo, quiero que mi hija coloque sus
zapatos cerca de la puerta al llegar a la casa.

DIVIDALO EN PASOS
SIMPLES Y CLAROS

Divida la habilidad en 1-3 pasos simples y digalos
claramente. Para ver si entendio, pidale que repita lo
que va ha hacer cuando llegue el momento.

Por ejemplo: "Cuando lleguemos a casa, entra en
ella, quitate los zapatos y ponlos junto a la puerta.
¢Qué vas a hacer cuando lleguemos a casa?"

ESCOJA UN BUEN

MOMENTO PARA
ENSENAR DE ANTEMANO

El momento que elige para ensefiar de antemano es muy
importante para su éxito. Su hijo/a debe estar tranquilo y
no enfocado/a en otra cosa.

Por ejemplo, si su hijo/a esta viendo su programa
favorita, elija otro momento para ensefiar de antemano.

PRACTIQUE ENSENAR
DE ANTEMANO

Como cualquier habilidad, se necesita tiempo y practica
para que el ensefar de antemano se vuelva habito.
iInténtelo! Entre mas lo use mas efectos positvos vera.

Asimismo, puede ayudar a su hijo/a a practicar el
comportamiento que le esta pidiéndo que haga,
ensayando la situaciéon con mufecas o peluches para

que triunfe en la vida real.

RECONOZCA EL ESFUERZO
Y EL PROGRESO

Si su hijo/a logro lo que le ensefié de antemano,
ireconozcalo! Si intentd pero todavia no dominé el
comportamiento, enfoque su aliento en el esfuerzo que
hizo y lo que si hizo bien para que se anime a seguir
intentando.
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